
 

  Ukeplan uke 34 , 6.trinn ​ Presteheia skole                     

 
Mandag 18.august  

 
Sosialt mål: På 6. trinn er ALLE inkludert i lek og 
samarbeid. 

Leksefri uke 
Oppstart 

Norsk: Elevene skal bli 
bedre kjent med Johannes.  
 

Vi skal ha noen 
navneleker slik at 
Johannes kan lære 
navnene på elevene. 
 

 

Engelsk: I can talk and 
write about what I did this 
summer. 

We will write keywords about the summer and then make 
sentences and maybe a short story about what you have 
done. 

Musikk: Jeg er aktiv og 
bidrar til godt samarbeid og 
god stemning i 
musikkrommet 
 

Musikklek og samarbeidsleker 
 

 

Gym: Jeg følger reglene 
for brentball. 

Vi øver på å bruke balltre. 
Brentball. 

Tirsdag 19.august  

Aktivitet 

Norsk: Jeg kjenner til hva et 
godt argument er, og kan 
formulere egne meninger 
med tydelige begrunnelser. 

Vi skal øve på å skrive 
meninger med gode 
begrunnelser og diskutere 
dem i par. 
 

Norsk. 6 
s. 18-19 
 

Matte: Jeg kan benytte 
ulike 
hoderegningsstrategier i 
addisjon og subtraksjon. 
 

Kikora: Hoderegningsdagene.  
Det er lurt å snakke litt sammen med de du sitter på bord 
med for å finne smarte strategier for hoderegning. 

Mat og helse: Elevene 
skal kunne bake grove 
polarbrød og lage en sunn 
påleggstallerken. 

Vi lærer grunnleggende kjøkkenhygiene, baker grove 
polarbrød og lager en fargerik påleggstallerken. 
Underveis snakker vi om fiber, protein og vitaminer – og 
hvordan de gir energi, styrker kroppen og holder oss 
mette lenger. 



Matte: Jeg gjør så godt jeg 
kan for å løse oppgaver 
selvstendig og i gruppa mi. 

Praktisk og leken matematikk. Oppgaver og utfordringer 
på skolen. 

Norsk: Elevene skal lære 
om ulike typer spørsmål. 

I perioden fremover skal vi lære om intervju, både 
hvordan man gjennomfører et intervju og hvordan man 
forbereder seg på å bli intervjuet.  

Onsdag 20.august  

Aktivitet 

KRLE/LINK: 
Jeg kan forklare hva 
bokstavene i “Krle” og “Link” 
står for. Jeg bidrar aktivt i 
samtale og leker. 

Link: 
Hva er viktig for å ha det 
fint sammen på trinnet? 
Hva er en god 
klassevenn?  
Samtale og aktivitet  

 

 

Naturfag: Jeg kjenner til 
hvordan et økosystem 
henger sammen 
 
 

I perioden fremover skal vi se på hvordan organismer 
samspiller i naturen gjennom næringskjeder, tilpasninger 
og ulike økosystemer og ansvaret vi mennesker har for 
naturen. 

Norsk: Jeg deltar på en 
blooket. 

Vi må lære Johannes bedre å kjenne! Det gjør vi med en 
blooket om livet hans.  

Torsdag 21.august  

Aktivitet 

Mat og helse: Elevene 
skal kunne bake grove 
polarbrød og lage en sunn 
påleggstallerken. 

Vi lærer grunnleggende kjøkkenhygiene, baker grove 
polarbrød og lager en fargerik påleggstallerken. 

Matte: Jeg gjør så godt jeg 
kan for å løse oppgaver 
selvstendig og i gruppa mi. 

Praktisk og leken matematikk. Oppgaver og utfordringer 
på skolen. 

Norsk: Elevene skal lære 
om ulike typer spørsmål.  

I perioden fremover skal vi lære om intervju, både 
hvordan man gjennomfører et intervju og hvordan man 
forbereder seg på å bli intervjuet.  

Fredag 22.august 
 

Oppstart 
 



KuHå: Jeg kan male et 
bilde som passer til 
årstiden. 
 
 

Vi maler bilder som vi pynter 
med i et tomt klasserom.  
 

 
 

Samfunnsfag: Jeg kan 
navnet på flere politiske 
partier og politikere. 
 

Vi snakker om valg 2025. 
 
 

 

Aktiviteter: Jeg bidrar til at 
alle får en fin og gøy 
opplevelse på banen. 

5.-7. trinn har “bli kjent leker” 
på Presteheiabanen. 

 
God helg! 

 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Oppstart Aktivitet Aktivitet Aktivitet 
  

Aktivitet 

Norsk/eng Norsk/matte Nat/krle 
 

Mat og helse/ 
matte/  
norsk 

KuHå/samf 

Norsk/eng Norsk/matte Nat/krle 
 

KuHå/samf 

Pause Pause Pause Pause Pause 

Mus/gym Mat og helse/ 
matte/ 
 norsk 

 

        Norsk Mat og helse/ 
matte/ 
norsk 

5.-7. har 
aktiviteter på  
Presteheia 

banen Mus/gym Slutt 13.00 

Slutt 14:15 Slutt 14:15  Slutt 14:15 Slutt 13:30 
 
Informasjon:  

●​ Da er vi i gang! Det var flott å møte elevene igjen. Mange klemmer ble delt ut og 
mottatt på første skoledag! Det varmer. 

●​ Nytt av året er mat og helse. Trinnet blir delt i tre, og elevene vil ha en fast 
ukedag med dette faget.  

●​ Gym blir på mandager, husk at gymtimene krever passende påkledning! Vi er i 
utgangspunktet ute fram til høstferien, men har muligheten til å bruke gymsalen 
ved behov. Vi starter opp med dusjing etter høstferien. 

●​ 2. september blir det foreldremøte. Nærmere info kommer. 
 
 
Hilsen Johannes, Eva, Lillian, Torhild, Petter, Espen og Eyvind 
 


